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Et si vous
transmettiez
da votre tour?

Le métier de formateur

vous titille ?

Vous avez envie de transmettre, de
partager ce que vous avez appris... et ?
de le faire bien ? A4

Peut-étre méme que ¢a vous trotte
dans la téte depuis un moment ?
Aujourd’hui, le métier de formateur ne
s'improvise plus : il évolue, se
structure, se professionnalise.

Et pourtant, ce n'est pas une affaire de
diplémes, c’est une affaire d’élan, de
posture, d’envie.

FORMATIONS
POUR DEVENIR
FORMATEUR
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Cette formation a été congue par deux autrices et formatrices
reconnues, co-autrices de Je suis formateur (Vuibert, 2025) et
engagées au quotidien pour une pédagogie vivante, accessible,

rigoureuse.

Ce gue Nnous Vous proposons ici,
c'est de faire un pas de cote.
De franchir le seuil.

Et de découvrir le métier de formateur comme vous ne l'avez

encore jamais abordé.
Bienvenue chez Les Plumes Fantastiques.



3 jours en
présentiel
et un e-learning

Cette formation hybride combine
3 jours en présentiel
a Nantes et un MOOC de 10 heures.

Nous vous guidons pour:

e concevoir des sequences
pédagogiques structurées ;

* adopter une posture
professionnelle face au groupe ; L

e animer avec des méthodes actives = =2
et participatives ; N~

e comprendre les fondamentaux de
la réglementation : statut, droits
d’auteur, Qualiopi.

Le public

La formation s’adresse aux
indépendants, intervenants en
reconversion ou formateurs
autodidactes.

Déroulement de la formation
Elle alterne mises en situation,
outils concrets et ressources
accessibles a votre rythme.




A la rencontre
de Marie
et Fréderique

Les Plumes Fantastiques
rassemble deux autrices
formatrices engagées :
Marie Cortana la pro de la
ludopédagogie et
Frédérique David Créquer
spécialisée en entreprenariat
et ingénierie pédagogique.

Depuis prés de 15 ans, la
formation de formateur est mon
coeur de métier. L'ingénierie
pédagogique n‘a pas de secret
pour moi !

Passionnée par les enjeux liés a
I'apprentissage et aux relations
humaines, jassure aujourd’hui
des formations collectives et des
accompagnements individuels
autour de ces enjeux.

Un mot d’ordre : pour étre bien
avec les autres, il faut étre bien
avec soi et prendre du plaisir !
C’est ainsi que mes formations
sont pensées de maniéere
ludique faisant de
I'apprentissage un temps riche
d’échanges, de réflexion et
d’apprentissages.

Marie Cortana

Créatrice de programmes
pédagogiques et d'e-learning
(MOOC), je suis également
spécialisée en rédaction web
SEO et création de sites internet
Wordpress.

Passionnée par le métier de
formateur, lingénierie
pédagogique et la défense des
droits sociaux des indépendants,
jaccompagne les professionnels
dans leur montée en
compétences, notamment a
travers des solutions sur mesure
en rédaction, formation et
création de sites web.

Frédérique David-Créquer



Un parcours progressif
en 4 modules complémentaires

Cette formation se déroule
en quatre modules pensés
comme un tout cohérent.
Chaque étape vous guide
dans la découverte
progressive du métier de
formateur d’adultes, depuis
I'animation d’'un groupe
jusqu’aux fondamentaux
pédagogiques et
réglementaires.

Les modules

Module 1: Structurer un scénario pédagogique
— concevoir un déroulé clair, organiser des séquences adaptées
aux objectifs ;

Module 2: Animer avec la ludopédagogie et construire sa
signature pédagogique

— expérimenter des approches participatives, activer
I'apprentissage par le jeu, créer sa signature pédagogique;

Module 3 : Animer un groupe en formation
— poser le cadre, gérer les interactions, instaurer une dynamique
constructive ;

Module 4 : Le mooc du formateur pour adultes
— mieux cerner les aspects concrets du métier de formateur, ses
obligations et les droits d’auteur



Informations pratiques de la formation

e format: parcours complet 3 jours en présentiel + mooc ;

e lieu: Nantes (présentiel) ;

e dates 2025-2026: 6-7-8 octobre ; 8-9-10décembre ;
3-4-5mars; 8-9-10juin ;

* horaires: 9h30-12h30 [/ 13h 45-17h15;

 modalités mooc: acces pendant 30 jours, support
complet comprenant vidéos, quiz, exercices et roadbook ;

Public:
tous formateurs débutants, occasionnels ou expérimentés souhaitant
structurer leurs pratiques ;

Prérequis:
projet de se lancer comme formateur ou formateur déja installé ;

Accessibilité:
salle accessible aux personnes en situation de handicap pour le
présentiel ;
Concernant le MOOC :
e toutes les vidéos sont sous-titrées en frangais ;
e chaque contenu est également proposé en version texte intégrale ;
¢ |e site de formation en ligne est équipé d'un outil d’accessibilité
facilitant la navigation pour les personnes en situation de handicap
(ajustement du contraste, taille du texte, lecture vocale, etc.).
Ces dispositifs permettent de suivre le parcours @ son rythme, dans les
conditions les plus confortables possibles.

Financement: éligible au financement par FAF, OPCO, AIF (sous réserve
d'accords)



Modulel: structurer un
scénario pédagogique

Structurer un scénario
pédagogique est une compétence
clé pour tout formateur.

Marie Cortana, vous propose

une journée dédiée pour apprendre
d concevoir des scénarios
pédagogiques efficaces et adaptés
a vos objectifs de formation.

Préparez-vous a transformer votre approche
de la formation et & créer des scénarios
pédagogiques qui captiveront et engageront
vos apprenants !

Les objectifs pédagogiques de la lere journée

e S'approprier les éléments de base lié a 'apprentissage chez
I'adulte

e |dentifier les régles de structuration d'un scénario

e Appréhender la question de la gestion du temps

e Structurer un scénario facilitant la mémorisation des stagiaires



Module 2: animer avec la
ludopédagogie et construire
sa sighature pédagogique

Comment mobiliser les techniques
d’animation ludopédagogiques ?
Cette journée s'‘appuie sur les bases
de l'ingénierie pédagogique et de
formation.

Elle permet d'identifier les
dynamiques psychosociales qui
émergent dans un groupe en
situation de formation.

Elle aide a gérer les personnalités
variées (y compris délicates), tout en
maintenant un cadre bienveillant
entre participants.

Vous y développerez les compétences clés
pour animer sereinement un groupe et
construire votre signature pédagogique unique !

Les objectifs pédagogiques de la 2éme journée

¢ |dentifier les mécanismes d'apprentissage chez I'adulte

® Repérer les moments clés ou intégrer des techniques
d’animation

e Expérimenter et s’approprier différentes approches ludiques

e Stimuler sa créativité dans la conception d’activités

e Intégrer des outils ludopédagogiques pour enrichir ses
animations

e Créer votre signature pédagogique unique



Module 3 : animer
un groupe en formation

Comment animer un groupe
en formation et gérer les
situations délicates que vous
pouvez rencontrer ?

La gestion de groupes en
formation peut représenter un
véritable défi pour les
formateurs.

Que vous soyez novice ou
expérimenté, il est essentiel de
maitriser les dynamiques de
groupe et de savoir gérer les
situations délicates.

B a®

Vous aurez toutes les clés en main pour mener
une formation de groupe.

Les objectifs pédagogiques de la 3éme journée

Identifier les mécanismes de base d'un groupe en formation
Définir sa place et sa posture en tant que formateur

Situer les limites de sa responsabilité

Gérer les situations délicates en formation



Module 4 :le MOOC
formateur d’adultes -
maitriser ses droits
et obligations

Apres trois journées riches

en présentiel, vous poursuivez
I'aventure en ligne.

Vous accédez a un MOOC
exclusif congu pour les
formateurs.

Le parcours vous aide a
ancrer vos acquis et d
construire votre feuille de
route personnelle.

Vous apprenez a mieux comprendre vos
obligations administratives, juridiques et fiscales.
Vous gagnez en autonomie, sans perdre en
sécurité.

Les objectifs pédagogiques du Mooc

Identifier le cadre Iégal de la formation

L'administratif et le quotidien du formateur

Faire respecter ses droits d'auteur sur la création pédagogique
Créer sa signature pédagogique



Vous étes en situation
de handicap ?

Chez Les Plumes Fantastiques,
chaque personne en situation
de handicap bénéficie d'un
accueil sur mesure, dans le
respect total de sa
confidentialité.

Les salle de formations sont
accessibles et pour la partie en
e-learning le site de formation

e ‘i})
en ligne est équipé d'un outil L J
d’accessibilité facilitant la -
navigation pour les personnes
en situation de handicap T —

(ajustement du contraste, taille
du texte, lecture vocale, etc.).

Vous étes libre de nous faire part ou non
de votre handicap !
Ce choix vous appartient et nous le respectons.

Vous souhaitez nous faire part d'une situation
de handicap ?

Lors de I'entretien individuel, nous examinons attentivement votre
parcours, identifions vos éventuelles difficultés ou besoins
spécifiques et discutons de la reconnaissance administrative de
votre handicap le cas échéant.

Ensemble, nous évaluons si la formation standard répond a vos
besoins et ensemble nous construisons une solution adaptée.



Tarif et financement

Tarif : 875 € comprenant :
e 3 jours en présentiel + mooc
e 21 heures de formation en présentiel et 10 heures en e-
learning

Horaires du présentiel : 09h30-12h30 13h45 - 17h15

Lieu : Nantes ou Orvault (salles de formation externes)
communiqué 15 jours avant la formation

Financement possible pour tout ou partie par votre FAF,
OPCO ou AIF

Modalités de réglement
e financement personnel et cas d'absence de
subrogation (FAF, OPCO): 30% a la réservation, le solde
le ler jour de formation
e financement avec subrogation (I'organisme nous régle
directement) : selon les modalités définies avec votre
financeur (accord de financement obligatoire)

On ne se quitte pas comme ¢a:
un support en ligne est disponible pour poser
vos questions apres la formation

Tous nos programmes de formation sont congus pour étre accessibles
aux individus ayant des handicaps.

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 52440700844
aupres du Préfet de région des Pays de la Loire
Siren 480919521 Frédérique David El marque Les Plumes Fantastiques
CERTIFICAT Qualiopi N° 805004



Les bouquins des Plumes
sur I'entreprenariat
et la formation

FREDERIQUE DAVID-CREQUE
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En savoir plus

rormari Formations de formateur a Nantes -
— I.@ Animées par Marie Cortana

Formation de formateur occasionnel a Nantes par
les autrices de “Je suis formateur” (Vuibert). 3 jour...

Pour vous inscrire et posez vos questions sur la formation,
son déroulement, les financements
Frédérique David Créquer

e 0664371966

e formation@lesplumesfantastiques.fr

Pour parler des 3 journées en présentiel

Marie Cortana
e 06811075 89
e contact@mariecortana.fr

lesplumesfantastiques.fr




Découvrir
la formation
en vidéo
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https://youtu.be/wNF_Z7jENB8

